
Содержание 

 

Введение   

ЛУКОВАЯ ШЕЛУХА 

ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ О ЛУКОВОЙ ШЕЛУХЕ 

Химический состав луковой шелухи   

Витамин С   

Витамин Е   

Витамин РР   

Витамины группы В   

Каротин   

Кверцетин   

Фитонциды   

Изготовление лекарственных препаратов 

Масло   

Мазь   

Настойка   

Настой   

Отвар   

Экстракт   

ЛЕЧЕНИЕ ЛУКОВОЙ ШЕЛУХОЙ   

Абсцессы   

Авитаминоз   

Аденома предстательной железы   

Аллергия   

Аменорея    

Ангина   

Астма бронхиальная   

Атеросклероз   

Бородавки   

Бронхит    

Варикозное расширение вен  

Выпадение волос   

Гайморит   

Гельминтоз     

Геморрой   

Гингивит   

Гипертония   

Грибковые заболевания ногтей   

Грипп   

Дерматит   

Запор   

Инсульт   

Кариес   

Ларингит   

Мозоли   

Пародонтоз   



Пиелонефрит   

Простатит   

Рак  

Себорея   

Тахикардия   

Угревая сыпь   

Фурункулез   

Цистит     

Ячмень   

 

КВАШЕНАЯ КАПУСТА 

ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ О КВАШЕНОЙ 

КАПУСТЕ   

Из истории употребления капусты   

Лечебные свойства капусты   

КВАШЕНИЕ КАПУСТЫ   

Квашеная капуста   

Капуста, квашенная со свеклой   

Квашеная капуста с ягодами и яблоками    

Капуста, квашенная с болгарским перцем и морковью   

Армянская квашеная капуста   

Острая квашеная капуста   

Белокочанная капуста, квашенная с яблоками, морковью и ягодами   

Капуста, квашенная с тыквой и рябиной   

Капуста, квашенная кочанами   

Капуста, квашенная с сахаром   

Капуста, квашенная в виде спагетти   

Капуста, квашенная с луком и яблоками  

Капуста, квашенная с овощами   

Квашение капусты по-итальянски   

Капуста, квашенная по-болгарски   

Капуста, квашенная по-венгерски   

Квашеная капуста с солеными огурцами 

ЛЕЧЕНИЕ ЗАБОЛЕВАНИЙ КВАШЕНОЙ КАПУСТОЙ   

Бронхиальная астма   

Пупочная грыжа у детей   

Импотенция (половое бессилие)  

Геморрой   

Метеоризм   

Желчно-каменная болезнь   

Авитаминоз С  

Гельминтозы  

Склероз   

Запор   

Ожоги   

Раны   

Мастит (грудница)   

Зубная боль   



Головная боль   

Вши    

Бессоница   

Похмелье  

Импетиго    

Лишаи   

Лишай красный плоский   

Лишай опоясывающий   

Лишай отрубевидный   

Лишай розовый   

Ангина   

Ангина катаральная   

Ангина язвенно-пленчатая   

Ангина лакунарная   

Ангина флегмонозная   

Ангина фолликулярная   

Ангина Людовика   

Диатез   

Лечение матери   

Лечение ребенка   

 

ХРЕН 

ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ О ХРЕНЕ   

Ботаническое описание   

Выращивание хрена   

Состав витаминов   

Лечебные свойства хрена   

Противопоказания   

Японская родня хрена   

ЛЕЧЕНИЕ ЗАБОЛЕВАНИЙ ХРЕНОМ   

Ангина   

Атеросклероз   

Бронхит   

Гайморит   

Головная боль   

Грипп   

Радикулит   

Стенокардия   

ХРЕН В КОСМЕТОЛОГИИ   

Уход за кожей лица   

Маска от пигментных пятен и веснушек   

Отбеливающая маска   

Питательная маска   

Уход за волосами   

Маска из хрена для волос   

ЛЕЧЕБНАЯ КУЛИНАРИЯ   

Хрен консервированный   

Хрен, маринованный со столовой свеклой   



Хрен консервированный с лимоном   

Простая приправа из хрена  

Аджика из хрена   

Грибной соус с хреном   

Соус их хрена   

Приправа из брусники с хреном   

Приправа из яблок с хреном    

Лечебный соус из хрена   

Горячий соус   

Заправка по-камчатски (старинный рецепт)   

Масло «хреновое»   

Приправа с капустным рассолом  

Хрен с яблоком  

Хрен с картофелем   

Хрен с грибами   

Соус из хрена с уксусом  

Салат из хрена с медом   

Салат хрена с морковью и яблоками 

Салат из хрена с лимоном   

Яблочный хрен   

Хрен со сливками   

Хрен с медом   


